
“PREGARE IL PADRE NOSTRO INSIEME A BERNARDETTA” 
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La preghiera del padre Nostro ci è stata insegnata da Gesù. E’ una preghiera che viene dalla bocca del Dio Figlio per 
andare all’orecchio del Dio padre. E’ anche la preghiera che la madonna diceva alla Grotta tenendo il rosario tra le 
mani e gli occhi rivolti al cielo… 

 
"Padre Nostro che sei nei cieli" 
Ti rivolgi a Dio ma non pronunci la parola "Dio". Gli parli chiamandolo "Padre". Lo riconosci come colui che ti ha creato. Dici anche 
dove abita, nella sua casa,  i Cieli. E diverso dal tuo papà che ha la sua casa sulla terra. E questo Padre celeste è anche  il Padre di 
tutti gli esseri umani. Se si ha lo stesso Padre, allora si è tutti fratelli? Ma sì! 
Padre Nostro, Padre di misericordia... 
 
"Sia santificato il tuo Nome" 
Un giorno  forse, nel  cortile della  scuola,  sei  stato  "trattato",  chiamato  con un nome diverso dal  tuo!  Senti di non essere  stato 
rispettato. Quando dici "Sia santificato il tuo Nome", formuli un auspicio: che il Nome di Dio Sia pronunciato come un nome santo. 
Dio è Nostro Padre, e gli dobbiamo profondo rispetto!  
Sei Santo, ed il tuo Nome è santo ed i santi ti loderanno ogni giorno. 
 
"Venga il tuo regno" 
Chiedi che venga il Regno di Dio: Dio Padre è un Re. E il Re dell'universo, è un re di giustizia e di pace. Il suo regno sarà fantastico: 
vogliamo vedere la sua regalità, vivere nel suo regno! 
Dal tuo Luogo, nostro Re, risplendi e regni su di noi, perché è questo che aspettiamo, che Tu regni su di noi... 
 
"Non ci indurre in tentazione" 
In  fondo a  te stesso sai di non essere un campione:  talvolta,  l'hai potuto sperimentare, siamo  inclini al male. Allora chiedi a Dio 
Padre la grazia di non essere dominato da questa inclinazione. 
Non lasciarci in balia del peccato, dell'errore... 
 
"ma liberaci dal male" 
Tu, da solo, non puoi fare nulla contro un nemico così potente,  il male! Chiedi a Dio Nostro Padre  la grazia di sopprimere questo 
nemico, non egoisticamente solo per te, ma generomente per tutti gli abitanti della terra.  
Sei il Liberatore potente. 
 
"Sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra" 
Alcuni,  talvolta,  dicono:  "Dio  non  si  preoccupa  di  noi,  delle  nostre  disgrazie,  delle  nostre miserie;  non  fa  niente  per  noi.  Ci  ha 
abbandonato". Non ha abbandonato né il cielo, né la terra. Dio ha una volontà per te che sei sulla terra ed anche per gli abitanti del 
cielo. Queste  persone  dimenticano  che Dio  Padre  è  buono  e  arriverebbero  quasi  a  pensare  che  ci  vuole male. Ma Dio  Padre 
desidera solamente il meglio per te e per noi tutti! 
Che questa possa essere la tua volontà, Signore... di guidare i nostri passi nella tua Legge e di legarci ai tuoi comandi... 
 
"Dacci oggi il nostro pane quotidiano” 
Chiedi a Dio Padre la grazia di avere ogni giorno il tuo pane. Dio Padre si preoccupa di te. Ti dà il pane di cui hai bisogno per vivere. 
Ma Gesù non parla di "mangiare". Il pane è anche la grazia di incontrare gli altri, di essere attenti a ciò che ci diranno e che ci farà 
crescere. 
Nutri i vivi attraverso l'amore... 
 
"Rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori" 
Essere perdonato di qualche cosa che si è fatto di male, fa bene... Dio Padre può toglierci questo peso. Chiedi a Dio Padre la grazia 
di essere perdonato. Ad una condizione: che anche noi perdoniamo coloro che ci hanno  fatto soffrire. Non è  facile, non sempre 
riesce al primo colpo, ma è possibile. 
Perdonaci, Padre Nostro, perché abbiamo peccato... 
 

Dio Nostro Padre può molto per te e per tutti; può dare  il pane, perdonare  i peccati,  liberare dallo schiavitù del 
Male... Sa cosa e bene per te. 
Bernardetta pensava a tutto questo? Andava ancor più  lontano quando diceva  la preghiera: "Oh Gesù, dammi, ti 
prego, il pane dell'umiltà, il pane dell'ubbidienza, il pane della carità, il pane della, forza per rompere lo mia volontà 
e fonderla alla tua.". 
Adesso, Sai alcune cose sul Padre Nostro. Recitalo allora con il cuore, con la tua fede e con la tua anima! 

 
(Fonte: Lourdes Magazine n (1781) 2010) 


